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KILPAILUOHJEET - IKM 2026

Kilpailussa noudatetaan Suomen Uimaliiton kilpailu- ja mestaruuskilpailusaantoja seka
jarjestdjan antamia ohjeita. Jarjestdja pidattaa itsellaan oikeuden muuttaa ja tarkentaa

ohjeita.

Tama kilpailuohje taydentaa Uimaliiton kilpailukutsua ja mahdollisen ristiriidan
tapauksessa ensisijaisesti tulkitaan Uimaliiton mestaruuskilpailusaantoja ja

kilpailukutsua liitteineen.

Kilpailupaikka & yleista

Vaasan Uimahalli, Hietalahdenkatu 8, 65100
Vaasa

Kilpailuallas: 8x50m, radat 1AB-8AB, sdhkdinen
ajanotto (omega), HSV-varmennus seka
selkauinnin Iahtételineet.

Verryttelyallas on maaritelty jaljiempana
kilpailuohjeessa.

Uimahalli on suljettu yleisbuimareilta
tapahtuman ajan. Uimahallin ovet aukeavat
aamuisin klo 8:00.

Café Uimalan tilat ja palvelut ovat yleison
kaytettavissa.

Seuraliput saa kiinnittda katsomon takaseinalle,
katsomon lasikaiteisiin lippujen kiinnittaminen on
kielletty.

Aquactionin myyntipiste on uimahallin aulassa.
Saavuthan kilpailupaikalle vain taysin terveena.
Kahluu- ja opetusallas on suljettu kilpailun ajan
ja niihin meneminen on kielletty.

kilpailut

Joukkueenjohtajien kokous
Joukkueenjohtajien kokous jarjestetdan to 11.6.
klo 19:00 uimahallin kuntosalilla.

Jokaisen seuran on nimettava joukkueenjohtaja
viimeistaan joukkueenjohtajien kokouksessa.
Joukkueenjohtajien kokouksessa tulee olla
edustettuna jokainen seura.
Joukkueenjohtajien kokoukseen on mahdollista
osallistua myos etayhteyksin,

ilmoittauduthan kirsi.yrjola@uimaliitto.fi, mikali

haluat osallistua kokoukseen etana.

Kilpailukanslia

Kilpailukanslia palvelee Uimahallin toisessa
kerroksessa, kahvilan vieressa,(VUS toimisto)
Kilpailukanslia aukeaa 105 minuuttia ennen
paivan ensimmaista kilpailujaksoa (klo 8:15) ja
sulkeutuu 30 minuuttia paivan viimeisen
kilpailujakson paattymisen jalkeen. Lisaksi
kilpailukanslia on avoinna torstaina 11.6. klo
17:30-21:00.
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Avainrannekkeet

Avainrannekkeet haetaan kilpailukansliasta
seuroittain. Yksittaisia rannekkeita ei
luovuta,vaan koko seuran rannekeet haetaan ja
palautetaan kerralla.

Puuttuvista rannekkeista joudumme
laskuttamaan 30€/ranneke seuralta, jonka
rannekkeita puuttuu.

Kaapit on poikkeuksetta tyhjennettava yoksi, ja
jarjestaja tyhjentaa kaapit iltaisin.
Rannekkeiden ja seurakuorien jako alkaa
kilpailukansliassa torstaina 11.6. klo 19:45.

Akkreditointi

Akkretointi rannekkeet jaetaaan,
joukkueenjohtaijille, valmentajille seka huoltaijille
seura kuoressa.

linkki akkreditointiin

Akkreditoinnin saaminen edellyttda suoritettua
puhtaasti paras-koulutusta. Kilpailualueella
likkuminen edellyttda akkreditointia.

Myds 16-vuotiaiden uimareiden on suoritettava
puhtaasti paras-koulutus. Mikali uimarilla ei ole
koulutusta suoritettuna ennen ensimmaisen
kilpailujakson alkua, evataan hanelta oikeus
osallistua kilpailuun, kunnes koulutus on
suoritettu.

Jarjestaja tarkistaa satunnaisesti koulutusten
suoritukset.

Linkki puhtaasti paras koulutukseen

kilpailut

Peruutukset

Uimarin tai viestijoukkueen osanotto yhteen tai
useampaan lajiin voidaan peruuttaa. Peruutus
tulee tehda sahkoiseen peruutusjarjestelmaan
viimeistaan tuntia ennen asianomaisen
kilpailujakson alkua. Taman jalkeen peruutus on
mahdollista vain pakottavista syista.
Mydéhemmin kuin tuntia ennen kilpailujakson
alkua tehdysta peruutuksesta Uimaliitto on
oikeutettu perimaan kolminkertaisen
starttimaksun suuruisen peruutusmaksun (33€).
Pakottavasta syysta tehdysta peruutuksesta ei
perita peruutusmaksua. Peruuttamattomasta
poisjaannista laskutetaan kymmenkertainen
ilmoittautumismaksu (110€).

Protokolla

Kilpailut uidaan ylilahdailla, poislukien
ikasarjojen kuumat erat ja viestit. Myos
selkduinnissa kaytetdan vieresta lahtda.
Uimarin on aloitettava omaan uintiinsa
valmistautuminen (mm. ylimaaraisen
vaatetuksen riisuminen) heti oman radan
paahan saavuttuaan, pois lukien ikasarjojen
kuumat erat, jossa on uimarin on aloitettava
valmistautuminen valittémasti sen jalkeen, kun
hanet on esitelty.

Ikasarjojen kuumat erat marssitetaan altaan
paahan ohjatusti musiikin tahdissa ja kuumien
erien uimarit esitelldan yksitellen, uimareiden
saavuttua ratojensa paahan.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceCJFVMCDnpTE9nV2XITrmvPzI8SdYQgemZL82jgSszhiiBg/viewform?usp=sharing&ouid=105886589303610523840
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
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Palkintojenjako

Palkintojen jako tapahtuu kilpailukutsun
mukaisesti. Palkinnot jaetaan altaan ikkunan
puolella palkintopallilla. Kokoontuminen ennen
palkintojen jakoa tapahtuu erakerailyssa 50m
altaan matalassa paadyssa

Hierontapisteet

Hierontapisteet seurojen hierontapdydille
I6ytyvat kuntosalilta. Paikoissa ei ole
ennakkovarauksia. Paikkoja paasee varaamaan
to 11.6 klo 20:00 alkaen.

Yleiso

Yleisd on lampimasti tervetullutta seuraamaan
kilpailuja. lippujen hinnat 5e/paiva (alle 16v
ilmaiseksi.) Maksavalle yleisélle on huomio
nauhoitettu katsomon lohko.

Aikataulut ja lahtolistat

Lahtdlistat julkaistaan swimifyssa. Kilpailuiden
aikataulu on viitteellinen, ja merkittavista
muutoksista kuulutetaan. On uimarin vastuulla
seurata kilpailun etenemista ja olla ajoissa
kerailyssa.

Swimify, Striimaus

Kilpailuiden aikana on kaytdssa sahkoinen
tulospalvelu swimfy.

Kisajaksot striimataan maksullisessa aquatics
livessa.

Ennakkoon varatut ruokailut
Ennakkoon varattujen ruokailuiden ruokaliput

kilpailut

ovat noudettavissa Café Uimalan kassalta
torstaina 11.6. klo 17:00 alkaen.

Verryttely

Mahdollisuus maksulliseen verryttelyyn

to 11.6 klo 17-20:30

Verryttelyaika kilpailualtaassa kilpailukutsun
mukaisesti aamujaksoissa klo 8:30-9:50 seka
iltajaksoissa seuraavasti

Pe 12.6. - 15:20-16:40 (avajaiset klo 16:45)
La 13.6. - 15:30-16:50

Su 14.6. - 14:30-15:50

Kilpailualtaassa ei saa kayttaa verryttelyn aikana
rapyléita, vetokumeja tai lattareita. Verryttelynkin
aikana kilpailualtaasta poistutaan sivulta,
ajanottopaneelien yli nouseminen on
ehdottomasti kiellettya.

Ratajarjestys verryttelyn aikana kilpailualtaassa:

Rata 1 startti

Rata 2 Race Pace

Radat 3-7 normaalit verryttelyradat
Rata 8 startti / selkauinnin startti

Kilpailujaksojen ajan verryttelykaytossa 25m
verryttelyaltaassa kaikki radat 1-5.

25m verryttelyaltaaseen paasee verryttelemaan
aamuisin klo 10:00 alkaen.Verryttelyaltaalle
merkitaan Race Pace.



https://vus.fi/wp-content/uploads/2025/06/Seuran-laskutustiedot_IKM-Uinnit.pdf
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Keraily

Uimarin tulee olla nelja eraa tai 10 minuuttia
ennen omaa lahtda paikalla kerailyssa. Keraily
tapahtuu 50 metrin altaan matalassa paadyssa,
josta siirrytaan johdetusti ikkunan puolelta
[&htopaatyyn.

Katsomo

Valtattehan markana liikkkumista katsomossa,
silla portaista tulee erittain liukkaat.
Ulkojalkineilla liikkuminen suihku- ja
allasalueella on hygieniasyistd ehdottomasti
kielletty ja vastaavasti sisajalkineilla ei saa
menna ulos. Lasipurkkien ja -astioiden vieminen
katsomoon ja allastiloihin on kielletty.
Hatauloskayntiovia ei saa aukaista kuin
aarettdmassa hatatilanteessa! Turhasta ovien
avaamisesta joudumme laskuttamaan 150€.

Valmentaja- ja uimarikatsomo sijaitsee
kilpailualtaan matalan paadyn katsomossa.
Valmentajilla seka uimareilla ei ole paasya
yleis6katsomoon.

Valmentaja-alue kilpailualtaan
laheisyydessa

Valmentajille on rajattu oma alue kilpailualtaan
l&htdpaéan katsomosta. Talle alueelle tai muuten
allasalueelle ei ole paasya ilman
valmentaja-akkreditointia. Valmentaja-alue on
tarkoitettu lyhytaikaiseen kilpailun seurantaan ja
alueelle ei ole paasya uimareilla rajallisen tilan
vuoksi.

Valmentajakahvitus jarjestetaan kilpailualtaan
katsomon alla, kulku katsomon keskelta.

IKM it
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Vaatekorit

Uimarit ottavat vaatteensa itse lahtopaadyn
varustekoreista uintisuorituksen
jalkeen.Kuumien erien aikana paadyt
rauhoitetaan siihen asti kun era on lahtenyt,
joten vaatteet voi hakea 1ahdon jalkeen.
Eran ollessa kdynnissa vetta ei saa ottaa
ajanottopaneelin yli.

Parkkipaikat

Kilpailujen aikana uimahallin parkkipaikat eivat
ole pysakadinninvalvonnan piirissa ja niihin voi
pysakdida ilman aikarajoitusta.

LINKKI PELASTUSSUUNNITELMAAN

Hairintayhdyshenkilo:
Piia Luoma puh.+358 40 8388777

Kilpailulaakari
Kilpailulaakariin saa yhteyden tarvittaessa
kilpailukanslian tai valvomon kautta.

Loytotavarat

Loytatavarat kerataan kilpailukansliaan eteen
kilpailupdivan paatteeksi. Loytdtavaroita
sailytetaan kaksi viikkoa. Kilpailun jalkeen
I6ytotavaroita voi kyselle
taina.reini-vierikko@vus.fi. Loytétavarat voidaan
I&hettdd vastaanottajalle vastaanottajan
maksaessa posti- ja toimistomaksun.

Lisatiedot
Jarjestelytoimikunnan pj. Miika Jamsa,
050 5972399, minstejamsa@gmail.com.
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Vaasan uimahalli - Vasa simhall
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Hyvia, menestyksekkaita ja jannittavia kisoja toivottaen
Uimaliitto & Vaasan Uimaseura - Vasa Simsallskap
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